
Tekst uputstva Bronhera Direkt 

Bronhera® Direct, prašak za direktnu oralnu upotrebu 
10 kesica sa praškom za direktnu oralnu upotrebu sa ukusom borovnice 

Dodatak ishrani  

Bronhera®Direct, prašak za direktnu oralnu upotrebu je dijetetski suplement sa plodom crne zove, 

listom bršljana, herbe timijana i korisnom bakterijom Bifidobacterium lactis, namenjen imunskom 

sistemu, respiratornom traktu, oralnoj i digestivnoj mikroflori.  

Zova doprinosi funkciji imunskog sistema. Bršljan doprinosi zdravlju jetre. Timijan ima antibakterijsku 

aktivnost i doprinosi zdravlju gornjeg respiratornog trakta i varenju. 

Sastav aktivnih komponenti 1 kesica 
(2,5g) 

3 kesice % NRV* 
(3 kesice) 

Koncentrisani sok ploda crne zove (Sambucus nigra) 50,0 mg 150,0 mg - 

Suvi ekstrakt lista bršljana (Hedera helix), DER 4-8:1 11,7 mg 35,0 mg - 

Suvi ekstrakt herbe timijana (Thymus vulgaris),  
DER 7-13:1 

22,5 mg 67,5mg - 

Liofilizovana kultura Bifidobacterium lactis HN019TM 
0,67x109 
CFU** 

2,0x109 
CFU** 

- 

*NRV – nutritivna referentna vrednost                **Broj bakterija koje formiraju koloniju 
 

Sastojci: sorbitol (sredstvo za povećanje zapremine), aroma borovnice, koncentrisani sok ploda crne 

zove, limunska kiselina, ekstrakt herbe timijana, kalcijum-silikat (sredstvo protiv zgrudnjavanja), ekstrakt 

lista bršljana, Bifidobacterium lactis. 

HN019TM je robna marka kompanije Frontera Group. 

 

Nutritivne informacije:  
1 kesica 
(2,5 g) 

100,0 g 

Energetska vrednost (kJ / kcal) 25,7 / 6,3  1.028 / 246 

Masti – ukupno (g) 0,0                 0 
 od toga zasićene masne kiseline (g) 0,0 0 
Ugljeni hidrati – ukupno (g) 2,3 97 
 od toga šećeri (g) 0,0 0 
Vlakna (g) 0,0 0 

Proteini (g) 0,0 0 

So (g) 0,0 0 



 
 

Upotreba: 

Odrasli i deca iznad 12 godina: sadržaj 2-3 kesice dnevno staviti direktno na jezik, rastopiti u ustima i 

progutati bez dodatka tečnosti.   

Napomene:  

Dodaci ishrani se ne mogu koristiti kao zamena za raznovrsnu i uravnoteženu ishranu! 

Čuvati van domašaja dece. 

Upozorenja:  

Preporučena dnevna doza se ne sme prekoračiti. 

Proizvod ne smeju da koriste osobe preosetljive na bilo koji sastojak proizvoda.  

Proizvod nije namenjen trudnicama, dojiljama i mlađima od 12 godina.  

Kada se proizvod uzima uz oralnu antibiotsku terapiju, treba ga uzeti 2 sata pre ili 2 sata nakon 

primenjene doze antibiotika.  

Proizvod ne treba da uzimaju osobe sa izrazitom neutropenijom, sepsom, imunokompromitovane 

osobe, ili osobe obolele od HIV-a, osobe sa centralnim venskim kateterom, osobe sa krvavom dijarejom, 

osobe na terapiji imunosupresivima, uključujući i pacijente sa alograftom. Istovremena primena 

sintetskih antitusika, kao što su kodein i dekstrometorfan, se ne preporučuje bez saveta lekara. 

Neophodan je oprez kod pacijenata sa gastritisom ili gastričnim ulkusom. 

Prekomerna upotreba može izazvati laksativni efekat. 

Način čuvanja:  

Čuvati u originalnom pakovanju, zaštićeno od svetlosti i vlage, na temperaturi do 25 ˚C.  

 

Rok upotrebe 

      Ne sme se koristiti posle isteka roka upotrebe označenog na pakovanju. 
 

Proizvedeno u: Republici Srbiji 

Nosilac upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije:  

Galenika a.d., Batajnički drum bb, 11080 Beograd, Republika Srbija  

 

 


