
Vitup® D3+K1 baby 
30 twist-off kapsula 

Vitup® D3+K1 baby je dodatak ishrani koji sadrži kombinaciju vitamina D3 i vitamina K1 u optimalnoj dozi za 
upotrebu kod djece od 8. dana života do navršena 3 mjeseca za prevenciju stanja izazvanih nedostatkom 
ovih vitamina kod novorođenčadi. 

 

Sadržaj aktivnih komponeneta 1 twist-off kapsula PDU % * 100 g** 

Vitamin D3 10 µg 100 4 mg 

Vitamin K1 25 μg 100 10 mg 

*preporučeni dnevni unos                       **računato na neto količinu sadržaja kapsule 

Sastojci: maslinovo ulje; kapsula: želatin; zgušnjivač: glicerol; prečišćena voda; antioksidans: ekstrakt bogat 
tokoferolima; filohinon; holekalciferol. 

Dejstvo 

Vitamin D3 je potreban za normalan rast i razvoj kostiju kod djece i doprinosi održavanju normalnih zuba. 

Pripada grupi liposolubilnih vitamina. Sintetiše se prirodnim putem u koži, gdje pod uticajem sunčeve 
svjetlosti iz neaktivnog provitamina D prelazi u aktivni Vitamin D3. 

Vitamin D doprinosi održavanju normalnih zuba.  
Vitamin D doprinosi normalnoj apsorpciji kalcijuma i fosfora i normalnom nivou kalcijuma u krvi.  
Vitamin D ima ulogu u procesu diobe ćelija.  
Vitamin D doprinosi održavanju normalne funkcije mišića. 
 
Prevencija: Kod svih novorođenčadi propisuje se primjena vitamina D3 u dnevnoj dozi od 400 IJ (10 μg) od 
druge nedjelje nakon rođenja do prve godine. Od prve godine života do kraja puberteta preporučena je 
primjena u zimskim mjesecima. 

Vitamin K1 se još naziva i vitamin koagulacije krvi. Vitamin K1 je liposolubilan vitamin koji doprinosi 
normalnom zgrušavanju krvi. 

Vitamin K1 sintetišu dobroćudne bakterije u crijevnom traktu. Bakterije vrste Bacteroides su najčešće 
bakterije koje kolonizuju crijevni trakt, a Bacteroides fragilis je jedna od najznačajnih bakterija koja sintetiše 
Vitamin K1. 

Nakon rođenja novorođenčad primaju određenu dozu vitamina K1, zbog nepotpuno razvijenog digestivnog 
sistema. Zato se odojčadima, pored jednokratno primljene doze u porodilištu, preporučuje nadoknada 
vitamina K1 u dnevnoj dozi od 25 μg, počevši od 8. dana pa do kraja trećeg mjeseca nakon rođenja. 

Suplementacija vitamina K1 preporučuje se I kod prijevremeno rođenih beba i odojčadi.  

Vitup® D3+K1 baby obezbjeđuje preporučenu dnevnu dozu vitamina D3 (400 IJ) i na taj način pomaže u 
normalnom rastu i razvoju kostiju i zuba, i vitamina K1 (25 µg) koji doprinosi normalnom procesu zgrušavanja 
krvi. 



Upotreba: 

1 twist-off kapsula dnevno, od 8. dana do kraja 3. mjeseca nakon rođenja, posebno kod prijevremeno 
rođene djece i odojčadi koja se hrane majčinim mlijekom. Gornji dio kapsule (kapicu) okrenuti, povući i 
ukloniti. Kapsulu pritisnuti i sadržaj kapsule istisnuti direktno u bebina usta, na kašičicu ili pomiješati sa 
mlijekom. 
 

 
 
1. Dio kapsule (kapicu) okrenuti, povući i ukloniti 

 

 

2. Kapsulu pritisnuti i sadržaj kapsule istisnuti direktno u bebina usta, na kašičicu ili pomiješati sa 
mlijekom 

 

Napomene: 

Nikad nemojte stavljati cijelu kapsulu djetetu u usta. Istisnite samo njen sadržaj. 

Dodaci ishrani se ne mogu koristiti kao zamjena za uravnoteženu, raznovrsnu ishranu i zdrav način života.  

Važno upozorenje: 

Ovaj proizvod se može koristiti samo pod nadzorom ljekara!  

Preporučena dnevna doza se ne smije prekoračiti.  

Proizvod ne smiju da uzimaju osobe preosjetljive na bilo koji sastojak proizvoda.  

Način čuvanja 

Čuvati na suvom mjestu, zaštićeno od svjetlosti na temperaturi od 15 °C do 25 °C. 

Čuvati van domašaja djece. 

Rok upotrebe 

Ne sme se koristiti poslije isteka roka upotrebe označenog na pakovanju. 
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