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Vitup®C 500 mg  
tablete  
 
Dodatak ishrani 
Nadopuna vitamina C 
 

Sastav aktivnih 
komponenti 1 tableta 

% NRV* 

(1 tableta) 
2 tablete 

% NRV* 

(2 tablete) 
100 g 

Vitamin C 500 mg 625 1 000 mg 1 250 75,8 g 

*NRV- nutritivna referentna vrijednost     
 
Sastojci: L-askorbinska kiselina, mikrokristalna celuloza (sredstvo za povećanje zapremine), 
kukuruzni skrob, unakrsno vezana natrijum-karboksimetilceluloza (stabilizator), magnezijum-
stearat (stabilizator), maltodekstrin, riboflavin (boja), vinska kiselina (stabilizator). 
 
Nutritivne informacije 1 tableta (0,66 g) 100 g 
Energetska vrijednost (kJ / kcal) 8,2 / 1,9 1 243 / 290 
Masti – ukupno (g) 
   od toga zasićene masne kiseline (g) 

0 
0 

0 
0 

Ugljeni hidrati -  ukupno (g) 
   od toga šećeri (g) 

0,055 
0 

8,3 
0 

Organske kiseline (g) 0,5 75,8 
Vlakna (g) 0,1 14,5 
Proteini (g) 0 0 
So (g) 0 0 

 
Dejstvo  
Vitamin C doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sistema i smanjenju umora i iscrpljenosti. 
Doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije, zaštiti ćelija od oksidativnog stresa, 
normalnom funkcionisanju nervnog sistema, a povećava i apsorpciju željeza. 
Takođe, vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju desni, hrskavice, 
kostiju, kože, krvnih sudova i zuba. 
 
Način primjene 
Odrasli i djeca iznad 12 godina: Jednom do dva puta dnevno popiti po 1 tabletu.  
 
Napomena 
Dodatak ishrani nije zamjena za uravnoteženu ishranu. 
 
Upozorenje 
Ne smije se prekoračiti preporučena dnevna doza. 
Proizvod nije namijenjen djeci ispod 12 godina starosti. 
Proizvod ne smiju da koriste osobe preosjetljive na bilo koji sastojak proizvoda. 
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Hronično uzimanje aspirina, omeprazola i oralnih kontraceptiva može da ima negativan uticaj na 
nivo vitamina C u organizmu. 
Vitup® C 500 mg tablete, zbog interkacije, ne treba uzimati istovremeno sa cisplatinom i 
doksorubicinom. 
Osobe sa netolerancijom na neke od šećera ovaj proizvod mogu koristiti samo poslije konsultacije 
sa svojim lijekarom. 
 
Način čuvanja 
Čuvati na temperaturi do 25 °C u originalnom pakovanju, na suvom i tamnom mjestu. 
Čuvati van domašaja djece. 
 
Rok upotrebe 
Ne smije se koristiti poslije isteka roka upotrebe označenog na pakovanju. 
 
Pakovanje 
20 tableta 
 
Zemlja porijekla: Republika Srbija 
Proizvođač: Galenika a.d., Batajnički drum b.b., 11080 Beograd, Republika Srbija 
 

 
 
Rješenje FMZ BiH broj: 04-37-5707/19-DP od 20.04.2020. 
Rješenje MZSZ RS broj: 11/08-500.4-109-1/20 od 04.11.2021. 
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