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Vitup® B12 1000, sublingvalne tablete 
 
30 sublingvalnih tableta 
 
Dodatak ishrani sa zaslađivačem 
 
Vitup® B12 1000 predstavlja dodatni izvor vitamina B12 koji mogu koristiti odrasli i djeca starija 
od 12 godina. Namijenjen je starijim osobama, sportistima i osobama koje se osjećaju umorno i 
iscrpljeno. 
 

Sastav aktivnih komponenata 1 tableta  % NRV* 100 g 

Vitamin B12 (metilkobalamin) 1.000 µg 40.000 1 g 

*NRV – nutritivna referentna vrijednost 
 
Sastojci: ksilitol (zaslađivač), metilkobalamin, magnezijum-stearat (sredstvo protiv zgrudvavanja), 
aroma višnje. 
 
Nutritivne informacije  1 tableta (0,1 g) 100 g 

Energetska vrijednost (kJ / kcal) 1 / 0 1.023 / 246 

Masti – ukupno (g) < 0,5 1 

 od toga zasićene masne kiseline (g) 0 0 

Ugljeni hidrati – ukupno (g) < 0,5 98 

 od toga šećeri (g) 0 0 

Proteini (g) 0 0 

So (g) 0 0 

 
Dejstvo 
Vitamin B12 doprinosi normalnom energetskom metabolizmu, smanjenju umora i iscrpljenosti, 
normalnom stvaranju crvenih krvnih zrnaca, normalnom funkcionisanju nervnog sistema, 
normalnim psihološkim funkcijama, normalnoj funkciji imunskog sistema, normalnom metabolizmu 
homocisteina i ima ulogu u diobi ćelija. 
 
Način primjene 
Odrasli i djeca starosti iznad 12 godina: Jednom dnevno postepeno otopiti ispod jezika jednu 
sublingvalnu tabletu. 
 
Napomene  
Dodatak ishrani nije zamjena za raznovrsnu, uravnoteženu ishranu i zdrav način života. 
 
Upozorenja  
Proizvod se može koristiti samo uz nadzor ljekara! 
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Proizvod nije namijenjen mlađima od 12 godina. 
Preporučena dnevna doza se ne smije prekoračiti. 
Proizvod ne treba da uzimaju osobe preosjetljive na neki od sastojaka proizvoda. 
Trudnice, dojilje i osobe koje uzimaju neke lijekove, prije upotrebe ovog proizvoda treba da 
konsultuju svog ljekara ili farmaceuta.  
Prekomjerna upotreba može da izazove laksativni efekat. 
 
Način čuvanja  
Čuvati u originalnom pakovanju, zaštićeno od svjetlosti i vlage na temperaturi do 25 °C. 
Čuvati van domašaja djece. 
 
Rok upotrebe 
Ne sme se koristiti poslije isteka roka upotrebe označenog na pakovanju. 
 
Pakovanje 
30 sublingvalnih tableta 
 
Zemlja porijekla: Republika Srbija 
 
Rješenje FMZ BiH broj: 04-33-5789/21-DP od 22.09.2022. 
Rješenje MZSZ RS broj: 11/08-500.4-11/22 od 26.01.2022. 
 
 

 
 


