UPUTSTVO ZA PACIJENTA

PARACETAMOL GALENIKA 500 mg, tableta
paracetamol

Prije upotrebe lijeka paZijivo procitajte ovo uputstvo!

Uputstvo sacuvajte. MoZda Cete Zeljeti ponovo da ga procitate.

Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu.

Ovay lijek je propisan licno Vama i ne smifete ga dati drugome.

Drugome ovayj ljjek moZe da skodi, Cak i ako ima znake bolesti slicne Vasima.

Uputstvo sadrzi:
1. Staje lijek PARACETAMOL GALENIKA i za $to se koristi
2. Prije nego pocnete uzimati lijek PARACETAMOL GALENIKA
3. Kako uzimati lijek PARACETAMOL GALENIKA
4. Moguca nezeljena dejstva
5. Kako cuvati liek PARACETAMOL GALENIKA
6. Dodatne informacije

1. STA JE LIJEK PARACETAMOL GALENIKA | ZA STO SE KORISTI
PARACETAMOL GALENIKA 500 mg, tableta
1 tableta sadrzi: paracetamola 500 mg

Paracetamol je analgetik (lijek protiv bolova) i antipiretik (pomaze u snizavanju tjelesne temperature
kad imate groznicu).

Koristi se za ublazavanje bolova razli¢itog porijekla kao §to su glavobolja (uklju€uju¢i migrenu i
bolovi.

Lijek se koristi i za suzbijanje bola u grlu, groznice, odnosno tegoba i bolova koji prate prehladu i grip.
Takode se moze Koristiti u terapiji bolova kod blazeg oblika artritisa.

2. PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI LIJEK PARACETAMOL GALENIKA
Upozorite ljekara ako uzimate druge lijekove, imate neku hronicnu bolest, neki poremecaj
metabolizma, preosjetljivi ste na neke od lijekova ili ste imali alergijsku reakciju na neki od njih.

¢ Nemojte uzimati lijek PARACETAMOL GALENIKA

Lijek Paracetamol Galenika ne smijete Kkoristiti:
¢ ako ste ikada imali alergijsku reakciju na paracetamol ili neki od sastojaka lijeka;
¢ ako uzimate druge lijekove koji sadrze paracetamol.

¢ Budite oprezni s lijekom PARACETAMOL GALENIKA
Ukoliko niste sigurni da li se nesto od navedenog odnosi na Vas, porazgovaragjte sa ljekarom il
farmaceutom prije primjene ovog ljjeka.
Obavezno konsultujte svog ljekara prije primjene lijeka Paracetamol Galenika i posebno vodite racuna
ako:

¢ imate teSko oboljenje jetre ili bubrega, ukljucujuci oboljenje jetre izazvano alkoholom;

e bolujete od blazeg oblika artritisa i ako svakodnevno uzimate lijekove protiv bolova,

« imate nedovoljnu tezinu ili ste neuhranjeni,

e redovno pijete alkohol,

¢ imate ozbiljnu infekciju, jer to moze povecati rizik od metabolicke acidoze.

Znaci metaboli¢ke acidoze ukljucuju:
e duboko, ubrzano, otezano disanje,
e« mucnina, povracanje,
e gubitak apetita.
Odmah se obratite ljekaru ako dobijete kombinaciju ovih simptoma.
Mozda ¢ete morati da izbjegavate upotrebu ovog proizvoda ili ogranicite koli¢inu paracetamola koju
uzimate.
Preporu¢enu dozu paracetamola nikako ne smijete prekoraciti!
Ako se i dalje osfecate lose, Cak i pored uzimanyja lijeka, obratite se svom ljekaru.



¢ Uzimanje drugih lijekova s lijekom PARACETAMOL GALENIKA

Imajte u vidu da se ove informacije mogu odnositi i na lijekove koje vise ne koristite, kao i na lijekove
koje planirate da uzimate u buducnosti. Obavijestite svog ljekara ili farmaceuta ako uzimate, ili ste do
nedavno uzimali neki drugi ljjek, ukijucujuci i lijek koji se nabavija bez ljekarskog recepta, a narocito
obavijestite ljekara ako koristite:

o metoklopramid ili domperidon (lijekovi za ublazavanje mucnine ili povra¢anja);

e holestiramin za snizavanje holesterola;

e antikoagulanse (lijekove koji razrjeduju krv, na primjer varfarin) i morate duze vrijeme
svakodnevno da uzimate lijekove protiv bolova (obratite se svom ljekaru zbog rizika od
krvarenja). | pored toga mozete povremeno uzimati lijek Paracetamol Galenika tablete
istovremeno s antikoagulansima.

¢ Uzimanje hrane i pi¢a s lijekom PARACETAMOL GALENIKA
Hroni¢na upotreba alkohola povecava rizik od oStecenja jetre kod pacijenata koji uzimaju
paracetamol.

¢ Trudnoca i dojenje

Obavijestite svog farmaceuta ili ljekara o trudnoci prije uzimanja bilo kojeg lijeka.

Ako ste trudni, namjeravate da zatrudnite ili ako dojite posavjetujte se sa svojim ljekarom ili
farmaceutom prije zapocinjanja primjene ovog ljjeka.

Mozete uzimati ovaj lijek tokom perioda dojenja.

¢ Upravljanje vozilima i maSinama
Lijek Paracetamol Galenika ne utiCe na sposobnost upravljanja motornim vozilima i rukovanja
masinama.

3. KAKO UZIMATI LIJEK PARACETAMOL GALENIKA
Uvijek uzimajte lijek PARACETAMOL GALENIKA tacno onako kako Vam je objasnio Vas ljekar. Ako
niste sasvim sigurni, provjerite sa svojim ljekarom ili farmaceutom.

Odrasli (uklju€ujuci starije osobe) i adolescenti uzrasta 16 godina i stariji:
Uzmite 1-2 tablete svakih 4 do 6 sati, po potrebi.
Ne smijete uzeti vise od 8 tableta u toku 24 sata.

Djeca uzrasta 10 do 15 godina:

Daijte djetetu jednu tabletu svakih 4 do 6 sati, po potrebi. Ne smijete dati djeci viSe od 4 tablete u toku
24 sata. Paracetamol tablete ne treba primjenjivati duze od 3 dana bez prethodne konsultacije sa
liekarom.

Za djecu mladu od 10 godina tablete od 500 mg nisu pogodne za upotrebu, pa se preporucuje
upotreba sirupa.

+ Ne smijete uzimati lijek éeS¢ée. Doza se smije davati sa razmakom od najmanje 4 sata.
» Ne smiju se prekoraditi 4 doze tokom 24 sata.
+ Nemoijte lijek davati djeci mladoj od 10 godina.

Lijek je namijenjen iskljucivo za peroralnu upotrebu.
Ako smatrate da ovay lijek suvise slabo ili jako djeluje na Vas organizam, obratite se svom ljekaru.

¢ Ako uzmete viSe lijeka PARACETAMOL GALENIKA nego $to ste trebali

Ako ste uzeli vecu dozu lijeka PARACETAMOL GALENIKA nego sto bi trebalo, odmah razgovarajte
sa svojim ljekarom ili farmaceutom!

U slucaju predoziranja odmah se obratite ljekaru, ¢ak i ukoliko se osjec¢ate dobro, jer postoji rizik od
odgodenog, ozbiljnog osteéenja jetre.

Ako simptomi ili glavobolja ne prestaju, javite se svom ljekaru.

¢ Ako ste zaboravili uzeti lijek PARACETAMOL GALENIKA
Nikada ne uzimajte duplu dozu da nadomjestite propustenu!

¢ Ako prestanete uzimati lijek PARACETAMOL GALENIKA
Nije primjenljivo.



U slucaju bilo kakvih nejasnoca ili pitanja u vezi s primjenom lijeka PARACETAMOL GALENIKA
obratite se svom ljekaru ili farmaceutu.

4. MOGUCA NEZELJENA DEJSTVA
Kao i svi drugi lijekovi i ljjek PARACETAMOL GALENIKA moZe izazvati neZeljena defstva, ali se ona
ne moraju ispoljiti kod svih osoba.
Prestanite da uzimate lijek i odmah se javite svom lijekaru ako Vam se jave sljedeée nezeljene
reakcije:

o Alergijske reakcije koje mogu biti ozbiljne, kao 5to su osip po kozZi ili svrab, pra¢eno ponekad
oticanjem usta, lica, skracenjem daha
Osip po kozi, perutanje ili ljuStenje koze, ranice (ulceracije) u ustima
Problemi sa disanjem. Veca vjerovatno¢a da ¢e se javiti kod osoba koje su ve¢ imale slicne
probleme, a nakon uzimanja drugih lijekova protiv bolova kao §to su ibuprofen i aspirin
Neobjasnjiva pojava modrica ili krvarenje
e Mucnina, iznenadni gubitak tezine, gubitak apetita i Zuta prebojenost ociju i koze

Prijavljivanje sumnje na nezeljena dejstva lijeka

U slucaju bilo kakvih nezeljenih reakcija nakon primjene lijeka, potrebno je obavijestiti Vaseg ljekara ili
farmaceuta. Ovo podrazumijeva sve moguce nezeljene reakcije koje nisu navedene u ovom uputstvu
o lijeku, kao i one koje jesu.

5. KAKO CUVATI LIJEK PARACETAMOL GALENIKA

Lijek PARACETAMOL GALENIKA cuvati van domasaja i pogleda djece.

Cuvati na temperaturi do 25 °C, u originalnom pakovaniju, radi zastite od svjetlosti i vlage.

Rok upotrebe: 3 godine

Lijek PARACETAMOL GALENIKA se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka upotrebe navedenog na
pakovanju.

Rok upotrebe isti¢e posljednjeg dana navedenog mjeseca.

Posebne mjere uniStavanja neupotrijebljenog lijeka ili ostatka lijeka

Neupotrijebljeni ljjek unistiti u skladu sa vaZecim propisima.

Neupotrijebljeni ljjek nemojte odlagati u kucni otpad ili ga bacati u kanalizaciju. Pitajte farmaceuta za
najbolji nacin odlaganja neupotrijebljenog lijeka, jer se na taf nacin cuva okolina.

6. DODATNE INFORMACIJE

o Sta lijek PARACETAMOL GALENIKA sadrzi

Aktivha supstanca: 1 tableta sadrzi 500 mg paracetamola.

Pomoéne supstance: celuloza, mikrokristalna; kroskarmeloza-natrijum; povidon K-30; silicijum-
dioksid, koloidni; magnezijum-stearat.

o Kako lijiek PARACETAMOL GALENIKA izgleda i sadrzaj pakovanja
Izgled: Okrugle, bikonveksne tablete, bijele boje.
Pakovanije: 2 blistera od Alu/PVC trake i PVC/PVdC trake po 10 tableta (20 tableta) u kutiji.

¢ Rezim izdavanja
Lijek se izdaje bez ljekarskog recepta.

Proizvodac
GALENIKA a.d. Beograd, Batajnicki drum b.b., Beograd, Republika Srbija

Proizvoda€ gotovog lijeka
GALENIKA a.d. Beograd, Batajni¢ki drum b.b., Beograd, Republika Srbija

Nosilac dozvole za stavljanje lijeka u promet
GALENIKA d.o.0., Vidovdanska b.b., Banja Luka, BiH

Broj i datum dozvole za stavljanje lijeka u promet:
04-07.3-1-2709/19 od 13.04.2020.




