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Oligogal® Se 
Selen + A + C + E  
Kapsule                
Dodatak prehrani  
Nadopuna selena i vitamina A, C i E 
 
Sadržaj 1 kapsula % NRV* 100 g proizvoda 
Selen  100 µg 182 28,1 mg 
Vitamin C 90 mg 113 25,3 g 
Vitamin E  41 mg TE 342 11,5 g 
Vitamin A  450 µg RE 56 126,4 mg 

*NRV - nutritivna referentna vrijednost        
                                                                                                   
Sastojci: DL-α-tokoferilacetat; L-askorbinska kiselina; želatin; sredstvo za povećanje zapremine: 
mikrokristalna celuloza; retinil-acetat; sredstvo protiv zgrudvavanja: talk; boja E 171; sredstvo 
protiv zgrudvavanja: silicijum-dioksid; stabilizator: magnezijum-stearat; natrijum-selenit; boje: E 
172; E 131.  
 
Nutritivna i energetska vrijednost 1 kapsula (0,356 g) 100 g proizvoda 
Energetska vrijednost 1,3 kJ/0,3 kcal 363 kJ / 85 kcal 
Masti - ukupno 
od toga zasićene masne kiseline 

0 g 
0 g 

0 g 
0 g 

Ugljeni hidrati – ukupno 
od toga šećeri 

0 g 
0 g 

0 g 
0 g 

Proteini 0,07 g 20,7 g 
Soli  0,15 mg 0,04 g 

 
Dejstvo  
Dodatak prehrani Oligogal® Se sadrži selen u kombinaciji sa vitaminima: A, C i E. Selen je 
esencijalni oligoelement. 
Vitamini C i E i selen doprinose zaštiti ćelija od oksidativnog stresa. Vitamini C i A, kao i selen 
doprinose normalnoj funkciji imunološkog sistema.  
Vitamin A doprinosi održavanju normalne kože i normalnih sluznica, kao i održavanju normalnog 
vida. 
Vitamin C doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije, normalnom funkcionisanju 
nervnog sistema i normalnoj psihološkoj funkciji. Takođe, doprinosi smanjenju umora i 
iscrpljenosti, kao i normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju desni, hrskavice i  krvnih 
sudova.  
Selen takođe doprinosi normalnom funkcionisanju štitne žlijezde.    
 
[Sličice + odobrene zdravstvene tvrdnje] 
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Način primjene 
Odrasli: 1 kapsula dnevno.  
  
Napomena 
Dodatak ishrani nije zamjena za uravnoteženu ishranu. 
 
Upozorenje 
Ne smije se prekoračiti preporučena dnevna doza. 
Oligogal® Se  kapsule ne smiju koristiti osobe alergične na bilo koji sastojak proizvoda. 
Lica koja uzimaju lijekove prije upotrebe ovog proizvoda treba da se posavjetuju sa ljekarom ili 
farmaceutom.  
 
Način čuvanja 
Čuvati na temperaturi do 25 °C u originalnom pakovanju, na suvom i tamnom mjestu. 
Čuvati van domašaja djece. 
 
Rok upotrebe 
2 godine. 
Ne smije se koristiti poslije isteka roka upotrebe označenog na pakovanju. 
 
Pakovanje 
30 kapsula 
 
Proizvođač: 
Galenika a.d., 11080 Beograd, Batajnički drum b.b., Republika Srbija 
 
Zemlja porijekla: Republika Srbija        
Rješenje FMZ BiH broj: 05-37-2071/18-DP od 29.06.2018. 
Rješenje MZ RS broj: 11/08-500.4-143/19 od 13.08.2019. 
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