
Oligogal® Fe Direct 

Gvožđe + C + B12 + Folat  

Prašak za direktnu oralnu upotrebu 

Dodatak ishrani sa zaslađivačem 

Bez konzervansa, glutena i laktoze 

Oligogal® Fe Direct, prašak za direktnu oralnu upotrebu predstavlja dodatni izvor gvožđa i 

vitamina C, B12 i folata, namijenjen stvaranju crvenih krvnih zrnaca i hemoglobina kod 

adolescenata, trudnica, dojilja i vegetarijanaca. Gvožđe doprinosi normalnom stvaranju crvenih 

krvnih zrnaca i hemoglobina i normalnom transportu kiseonika u tijelu. Folat doprinosi 

normalnom stvaranju krvi. Gvožđe, vitamin C i folat doprinose normalnoj funkciji imunog 

sistema i smanjenju umora i iscrpljenosti. Folat doprinosi normalnom metabolizmu 

homocisteina i rastu tkiva majke tokom trudnoće. Dodatnim unosom folne kiseline se povećava 

nivo folata kod majke. Nizak nivo folata kod majke je faktor rizika za nastanak oštećenja 

neuralne cijevi kod fetusa (Izjava se odnosi na žene u reproduktivnom periodu, a koristan efekat 

se postiže dodatnim dnevnim unosom od najmanje 400,0 μg folne kiseline tokom najmanje 

jednog mjeseca prije i tri mjeseca nakon začeća.) 

  

Sastav aktivnih komponenti 1 kesica % NRV* 100 g 

Gvožđe (gvožđe-III-pirofosfat) 20,0 mg 143 1,0 g 

Vitamin C (L-askorbinska kiselina) 100,0 mg 125 5,0 g 

Folat (kalcijum-L-5-metiltetrahidrofolat) 600,0 μg 300 30,0 mg 

Vitamin B12 (metilkobalamin) 2,5 μg 100 125,0 μg 

* NRV – nutritivna referentna vrijednost 

 

Sastojci: sorbitol (sredstvo za povećanje zapremine), L-askorbinska kiselina, gvožđe-III-

pirofosfat, aroma jagode, steviol-glikozidi (zaslađivač), kalcijum-L-5-metiltetrahidrofolat, 

metilkobalamin. 
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Nutritivne informacije 1 kesica 
(2,0 g) 

100 g 

Energetska vrijednost (kJ/kcal) 20 / 5 995 / 238 
Masti – ukupno (g) 
              od toga zasićene masne kiseline (g) 

0 
0 

0 
0 

Ugljeni hidrati – ukupno (g) 
              od toga šećeri (g) 

1,8 
0 

91 
0 

Proteini (g) 0 0 
So (g) 0 0 

 

Način primjene 

Odrasli i djeca iznad 12 godina: Jednom dnevno sadržaj 1 kesice rastopiti direktno u ustima bez 

dodatnog dodavanja tečnosti i progutati. 

Napomene 

Dodatak ishrani nije zamjena za raznovrsnu, uravnoteženu ishranu i zdrav način života. 

Upozorenja 

Proizvod nije namijenjen mlađima od 12 godina.  

Preporučena dnevna doza se ne smije prekoračiti.  

Proizvod ne smiju da koriste osobe preosjetljive na bilo koji sastojak proizvoda.  

Trudnice, dojilje i osobe koje uzimaju neke lijekove, prije upotrebe ovog proizvoda treba da 

konsultuju svog ljekara.  

Prekomjerna upotreba može da izazove laksativni efekat. 

Način čuvanja  

Čuvati na suvom mjestu na temperaturi do 25°C.  

Čuvati van domašaja djece. 

Rok upotrebe 

Ne sme se koristiti poslije isteka roka upotrebe označenog na pakovanju. 

Pakovanje 
14 kesica sa praškom za direktnu oralnu upotrebu 
 
Zemlja porijekla: Republika Srbija 
 
Rješenje FMZ BiH broj: 04-33-4184/21-DP od 06.06.2022. 

Rješenje MZSZ RS broj: 11/08-500.4-10/22 od 26.01.2022. 
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