
Oligogal® Cr  
Hrom 100 μg Kapsule 
 
Dodatak ishrani  
Nadopuna hroma 
 
Sastojak  1 kapsula 100 g %PDU* 
Hrom (hrom(III)-hlorid) 100 μg 58 823, 53 μg 250 

    *PDU- preporučen dnevni unos 
Sastojci: sredstvo za povećanje zapremine: mikrokristalna celuloza; želatin; kukuruzni skrob; 
stabilizator: polivinilpirolidon; sredstva protiv zgrudvavanja: magnezijum-stearat, koloidni 
silicijum-dioksid; hrom(III)-hlorid; boje: E 171, E 132 i E 104. 
 
Nutritivna i energetska vrednost 100 g proizvoda 
Proteini 28,80 g 
Ugljeni hidrati 
od kojih : šećeri  

14,12 g 
0,00 g 

Soli  0,00 g 
Masti 
od kojih: zasićene masne kiseline 

0,00 g 
0,00 g 

Energetska vrednost 723 kJ/ 173 kcal 

 
Dejstvo 
Hrom je esencijalni mineral, koji spada u mikroelemente jer se u organizmu nalazi u maloj 
količini. Doprinosi normalnom metabolizmu makronutrijenata i održavanju normalnog nivoa 
glukoze u krvi.  
 
[sličice i odobrene zdravstvene tvrdnje] 
 
Način primjene 
1 kapsula dnevno ili prema savjetu ljekara. 
Može se uzimati u dužem periodu. 
 
Napomena 
Dodatak ishrani nije zamjena za uravnoteženu ishranu. 
 
Upozorenja 
Ne smije se prekoračiti preporučena dnevna doza. 
Oligogal® Cr  100 μg kapsule ne smiju koristiti osobe alergične na bilo koji sastojak proizvoda. 
Proizvod nije namjenjen djeci mlađoj od 12 godina. 
Boja E 104 može nepovoljno da utiče na aktivnost i pažnju kod djece. 
 



Način čuvanja 
Čuvati u originalnom pakovanju. 
Čuvati van domašaja djece. 
 
Rok upotrebe 
3 godine. 
Ne smije se koristiti poslije isteka roka upotrebe označenog na pakovanju. 
 
Pakovanje 
30 kapsula 
 
 
Proizvođač:  
Galenika a.d., 11080 Beograd, Batajnički drum b.b., Republika Srbija 
 
Zemlja porijekla: Republika Srbija 
Rješenje FMZ BiH broj: 04-37-6228/19-DP od 18.03.2020. 
Rješenje MZ RS broj: 11/08-500.4-213/19 od 19.11.2019. 
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