
Oligovit®     KIDS 

vitaminski sirup za decu  
 

Dodatak ishrani 

  

Aktivni sastojci  5 ml 100 ml %PDU* 

Vitamin A 220 μg RE 4400 μg RE 28 

Vitamin D 5 μg 100 μg 100 

Vitamin E 3 mg TE 60 mg TE 25 

Vitamin B1 0,6 mg 12 mg 55 

Vitamin B2 0,4 mg 8 mg 29 

Vitamin B6 0,3 mg 6 mg 21 

Pantotenska kiselina 2,5 mg 50 mg 42 

Niacin 6 mg 120 mg 38 

Vitamin C 30 mg 600 mg 38 

*PDU- preporučen dnevni unos 

Sastojci: saharoza; prečišćena voda; humektant: propilenglikol; zgušnjivač: glicerol; L-

askorbinska kiselina; emulgator: polisorbat 80; nikotinamid; natrijum-hlorid; aroma višnje; 

konzervansi: metil-parahidroksibenzoat, natrijum-benzoat; DL-α-tokoferilacetat; regulatori 

kiselosti: natrijum-citrat bezvodni, natrijum-hidroksid; dekspantenol; sekvestrant: kalcijum-

dinatrijum-edetat; tiamin-hidrohlorid; retinil-palmitat; natrijum-riboflavin-5-fosfat; 

piridoksin-hidrohlorid;  limunska kiselina bezvodna; holekalciferol. 

 

Hranljiva i energetska 

vrednost 

5 ml 100 ml 

Energija 55 kJ / 13 kcal 1095 kJ / 258 kcal 

Masti 

od kojih: zasićene masne 

kiseline 

0 g 

0 g 

0 g 

0 g 

Ugljeni hidrati 

od kojih: 

- šećeri (saharoza) 

- polioli   

3,22 g 

 

2,56 g 

0,66 g 

64,4 g 

 

51,20 g 

13,20 g 

Proteini 0 g 0 g 

So 0,005 g 0,10 g 

 



 

Dejstvo 

Oligovit® vitaminski sirup za decu je dodatak ishrani namenjen pre svega najmlađima, kod 

kojih mogu da se jave povećane potrebe za vitaminima koji im omogućavaju zdrav rast i 

razvoj. Oligovit® vitaminski sirup sadrži devet vitamina potrebnih za nesmetano odvijanje 

različitih metaboličkih i biohemijskih procesa u organizmu. Vitamin A je neophodan za vid, 

epitelizaciju i razvoj kostiju. Vitamin D je neophodan za metabolizam kalcijuma, čime se 

obezbeđuje rast zdravih zuba i kostiju. Vitamin E štiti organizam od slobodnih radikala i 

poboljšava opšte stanje organizma. Vitamin C poboljšava apsorpciju gvožđa i učestvuje u 

velikom broju oksido-redukcionih procesa u organizmu. Vitamini B1, B2, B6, niacin i 

pantotenska kiselina obezbeđuju normalno funkcionisanje nervnog sistema, želudačno-crevnog  

sistema i kože.            

  

Oligovit® vitaminski sirup za decu preporučuje se: 

• kod nedovoljnog unošenja vitamina ishranom (nepravilna, neredovna ishrana)        

• kao dodatak ishrani siromašnoj vitaminima u zimskim mesecima 

• kao dodatak ishrani kod nedostatka apetita, premorenosti i sklonosti ka infekcijama 

• kao dodatak ishrani kod lečenja antibiotocima 

• kao dopuna ishrani kod rekreativnih fizičkih aktivnosti  

 

Način primene 

Deca od 3 do 6 godina: Jednom dnevno uzeti jednu kafenu kašičicu sirupa. 

Deca od 6 godina: Jednom dnevno uzeti dve kafene kašičice sirupa 

Pre upotrebe promućkati! 

 

Napomena 

Dodaci ishrani se ne mogu koristiti kao zamena za raznovrsnu ishranu. 

 

Upozorenja 

Ne sme se prekoračiti preporučena dnevna doza. 

Oligovit® vitaminski sirup za decu ne smeju koristiti deca alergična na bilo koji sastojak 

proizvoda. 

Ne preporučuje se istovremeno uzimanje drugih preparata koji sadrže vitamin A i D zbog 

mogućnosti predoziranja vitamina A i D. 

 

Deca koja boluju od šećerne bolesti Oligovit® vitaminski sirup za decu mogu koristiti samo  

posle konsultacije sa svojim lekarom. 



 

Način čuvanja 

Čuvati na temperaturi do 25 °C u originalnom pakovanju. 

Posle prvog otvaranja, čuvati na temperaturi do 25 °C u originalnom pakovanju, najduže 20 

dana. 

Čuvati van domašaja dece. 

 

Rok upotrebe 

Ne sme se koristiti posle isteka roka upotrebe označenog na pakovanju. 

  

Pakovanje 

100 ml sirupa 

Pakovano u zaštitnoj atmosferi 

  

Proizvođač i nosilac upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije: 

Galenika a.d., 11080 Beograd, Batajnički drum b.b. 

 

 
  


