Vitup® D3 + K1 baby

30 Twist-off kapsula

Vitup® D3+K1 baby je hrana za posebne medicinske namene koja sadrzi kombinaciju vitamina K1 i
vitamina D3 u optimalnoj dozi za upotrebu kod dece od 8. dana Zivota do navrSena 3 meseca za
prevenciju stanja izazvanih nedostatkom ovih vitamina kod novorodencadi.

Vitamin K i Vitamin D imaju znacajne uloge u zdravom razvoju novorodencadi i dece, pa su i potencijalno
ozbiljne posledice po zdravlje dece u slucaju njihovog nedostatka.

SadrZaj aktivnih komponeneta 1 twist-off kapsula | 100 g*
Vitamin K; 25 ug 10 mg
Vitamin D3 10 4 mg

*racunato na neto koli¢inu sadrZaja kapsule

Sastojci: maslinovo ulje; kapsula — Zelatin, zgusnjivac: glicerol, voda; antioksidans: ekstrakt bogat
tokoferolima; filohinon; holekelciferol.

Dejstvo

Vitamin K1 se jo$ naziva i vitamin koagulacije krvi. Vitamin K1 je liposolubilan vitamin koji ima veoma
vaznu ulogu u koagulaciji krvi.

Vitamin K1 sintetiSu dobro¢udne bakterije u crevnom traktu. Bakterije vrste Bacteroides su najcesce
bakterije koje kolonizuju crevni trakt, a Bacteroides fragilis je jedna od najznacajnijih bakterija koja
sintetiSe Vitamin K1.

Vitamin K1 ima ulogu u sintezi protrombina, osnovnog faktora koagulacije, faktora koagulacije Il, VII, IX i
X i drugih Gla proteina (npr. Protein C, protein S, protein Z).

Maj¢ino mleko sadrzi izuzetno niske koncentracije vitamina K1 (1 -5 pg/L), za razliku od pocetnih formula
za odojcad kojim bebe unose 50-60 pg vitamina K1.

Zbog izuzetno niske koncentracije vitamina K1 u majéinom mleku, odoj¢ad na prirodnoj ishrani su pod
posebnim rizikom za razvoj deficijencije vitamina K1.

Usled nedostatka vitamina K1 dolazi do deficita vitamin K — zavisnih faktora koagulacije (ll, VII, IX | X),
ozbiljnih krvarenja i oboljenja koje se naziva hemoragijska bolest novorodjenceta.

Nakon rodenja novorodencad primaju odredenu dozu vitamina K1, zbog nepotpuno razvijenog
digestivnog sistema. Majcino mleko ne sadrzZi dovoljnu koli¢inu vitamina K1, zato se odojc¢adima koja su
na ishrani maj¢inim mlekom, pored jednokratno primljene doze u porodiliStu, preporucuje nadoknada
vitamina K1 u dnevnoj dozi od 25 g, pocevsi od 8. dana pa do kraja tre¢eg meseca nakon rodenja.



Vitamin D3 je bitan za normalan rast i razvoj kostiju i zuba.

Pripada grupi liposolubilnih vitamina. SintetiSe se prirodnim putem u koZi, gde pod uticajem sunceve
svetlosti iz neaktivnog provitamina D prelazi u aktivni Vitamin D3.

Zajedno sa paratiroidnim hormonom doprinosi normalnoj apsorpciji i poboljSava iskoris¢avanje
kalcijuma i fosfora iz digestivnog trakta, te ima ulogu u normalnoj mineralizaciji kostiju.

Vitamin D3 ucestvuje u procesu Celijske deobe, kao i sintezi proteina i kontrakciji misi¢a, pa doprinosi
normalnom funkcionisanju misica.

Usled nedostatka Vitamina D3 moZe doc¢i do demineralizacije kostiju i oboljenja koje se naziva rahitis.
Rahitis obuhvata grupu oboljenja kod kojih postoji poremeéaj mineralizacije (ugradnje kalcijuma i fo-
sfora) u hrskavicu i kosti koje rastu. Kao posledica se javlja bujanje hrskavi¢avog i kostanog tkiva, Sto
stvara karakteristi¢na zadebljanja na tipiénim mestima. Kosti ostaju meke i dolazi do razvoja krhkih i
lomljivih kostiju.

Prevencija: Kod svih novorodencadi propisuje se primena vitamina D3 u dnevnoj dozi od 400 IJ (10 pg)
od druge nedelje nakon rodjenja do prve godine. Od prve godine zivota do kraja puberteta preporucena
je primena u zimskim mesecima.

Suplementacija vitamina K1 preporucuje se kod prevremeno rodenih beba i odoj¢adi, jer maj¢ino mleko
ne zadovoljava potrebe ovog vitamina kod beba. Vitup® D3+K1 baby obezbeduje preporucenu dnevnu
dozu vitamina K1 (25 pg) neophodnog za normalan proces koagulacije krvi i vitamina D3 (400 1))
neophodnog za zdrav razvoj novorodencadi i odoj¢adi i na taj nacin pomaze u normalnom rastu i razvoju
kostiju i zuba.

Upotreba:

1 twist-off kapsula dnevno, od 8. dana do kraja 3. meseca nakon rodenja, posebno kod prevremeno
rodene dece i odoj¢adi koja se hrane majc¢inim mlekom. Gornji deo kapsule (kapicu) okrenuti, povudi i
ukloniti. Kapsulu pritisnuti i sadrzaj kapsule istisnuti direktno u bebina usta, na kasicicu iii pomesati sa
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1. Deo kapsule (kapicu) okrenuti, povuci i ukloniti
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2. Kapsulu pritisnuti i sadrzaj kapsule istisnuti direktno u bebina usta, na kasicicu iii pomesati sa
mlekom



Napomene:
Nikad nemoijte stavljati celu kapsulu detetu u usta. Istisnite samo njen sadrzaj!
VaZna obavestenja:

Ovaj proizvod se moze koristiti samo pod medicinskim nadzorom! Proizvod predstavlja nutritivno
nepotpunu namirnicu i nije pogodan za upotrebu kao jedini izvor hrane. Proizvod nije namenjen za
parenteralnu upotrebu.

Upozorenja:

Proizvod ne treba da uzimaju osobe osetljive na neki od sastojaka proizvoda.

Nacin ¢uvanja

Cuvati na suvom mestu, zasti¢eno od svetlosti na temperaturi od 15 °C do 25 °C.
Cuvati van domasaja dece.

Rok upotrebe

Ne sme se koristiti posle isteka roka upotrebe oznacenog na pakovanju.

Nosilac upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije/Uvoznik:
Galenika a.d., Batajnicki drum b.b, 11080 Beograd, Republika Srbija

Proizvedeno u: EU Uvezeno iz: EU

(~ Galenika



