
Hibideks® 
0,12% 
tečnost za ispiranje usta 
hlorheksidin 0,12 % 
Kozmetika sa posebnom namenom 
Antiseptični rastvor za ispiranje usta koji se koristi za sprečavanje stvaranja dentalnog 
plaka. 
   
Hibideks® 0,12% tečnost za ispiranje usta se koristi:  

- za sprečavanje stvaranja dentalnog plaka; 
- kao dopuna mehaničkom odstranjivanju zubnih naslaga; 
- za zaštitu desni; 
- kao pomoćno sredstvo u održavanju oralne higijene, posebno u situacijama kada 

pranje zuba ne može biti adekvatno sprovedeno (npr. kod ortodontskih i protetskih 
tretmana); 

 
Sastojci: Aqua, Propylene Glycol, Alcohol, Hydrogenated Starch Hydrolysate, 
Polysorbate 80, Sodium acetate trihydrate, Chlorhexidine Digluconate, Eucalyptol, 
Aroma, Limonene, Linalool, Salvia Officinalis Oli, Acetic acid, Sodium Saccharin, CI 
42090. 
Način primene 
Hibideks® 0,12% tečnost za ispiranje usta je namenjen za oromukozalnu upotrebu.  
Tečnost se ne sme gutati. 
Temeljno isprati usnu duplju sa 15 mL rastvora u trajanju od jedan minut, dva puta 
dnevno. Ispljunuti nakon primene. 
Posle primene Hibideks® 0,12% tečnosti za ispiranje usta nemojte ispirati usta vodom ili 
drugim rastvorima, nemojte jesti niti prati zube u periodu od 30 minuta. 
Ako se spremate za operaciju zuba, treba da isperete usnu duplju onako kako Vam je 
savetovao Vaš stomatolog. Treba da upotrebljavate tečnost onoliko dugo koliko Vam je 
rekao stomatolog ili lekar.  
Upotreba Hibideks® 0,12% tečnosti za ispiranje usta se preporučuje svima koji imaju 
iritirane desni, u trajanju od mesec dana. 
Pomaže pri održavanju higijene usne duplje osobama sa protezama ili drugim zubnim 
nadoknadama. 
Kod dopunskog održavanja higijene pacijenta sa zubnim protezama, protezu treba očistiti 
i potopiti u tečnost u trajanju od 15 minuta dva puta dnevno. 



 
Treba voditi računa da proizvod ne dođe u kontakt sa očima i ušima. 
U slučaju da proizvod dospe u oči, potrebno je oči odmah dobro isprati vodom.  
Hibideks® 0,12% tečnost za ispiranje usta je inkompatibilan sa anjonskim jedinjenjima 
koja se obično nalaze u pastama za zube. Zato treba koristiti pastu pre rastvora za 
ispiranje (ispiranje usta između aplikacija) ili u neko drugo doba dana. 
Upozorenja i mere opreza 
Hibideks® 0,12% tečnost za ispiranje usta ne smete koristiti ukoliko ste preosetljivi na 
hlorheksidin ili na bilo koji sastojak proizvoda. 
Deca mlađa od 12 godina ne treba da upotrebljavaju ovaj proizvod, osim po preporuci 
lekara.  
Prekinite sa upotrebom proizvoda i odmah zatražite medicinsku pomoć ukoliko se jave 
osip, otok usana, jezika, grla ili lica, bol ili iritacija u ustima ili imate teškoće sa 
disanjem. 
Na početku primene može se javiti poremećaj čula ukusa, osećaj peckanja i žarenja 
jezika. 
Hibideks® 0,12% tečnost za ispiranje usta može izazvati promenu boje jezika i zuba, ali 
ovo je privremeno i nestaje nakon prekida terapije.  
Prebojenost zuba u velikoj meri može biti sprečena:  

• pranjem zuba sa uobičajenim pastama i ispiranjem sa vodom 5 minuta pre 
ispiranja usta Hibideks® 0,12% tečnošću za ispiranje usta ; 

• izbegavanjem hrane i pića koji sadrže tanine (npr. čaj, kafa, crveno vino) 
najmanje jedan sat posle ispiranja Hibideks® 0,12% tečnošću za ispiranje usta. 

• u slučaju pacijenata koji nose zubnu protezu, redovnim korišćenjem 
odgovarajućih preparata za čišćenje zubnih proteza. 

U određenim slučajevima je neophodno čišćenje i poliranje zuba da bi se u potpunosti 
uklonila prebojenost. Proteze se mogu čistiti uobičajenim sredstvima za čišćenje proteza.  
 
Uslovi čuvanja 
Čuvati na temperaturi do 30 °C u originalnom pakovanju.  
Posle prvog otvaranja čuvati na temperaturi do 25 °C, u originalnom pakovanju, 
najduže mesec dana. 
Čuvati van domašaja dece. 
 
Pakovanje  
180 ml  
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